BOX

pa
Krafthuset!

KRAFTHUSET

Box: dir ett roligt traningspass dar man med slag och sparkar pa mitsar
(slagkuddar) trinar upp kondition och styrka. Den enda utrustning man

behdver dr inneskor och enkla traningsklider. 1a med egna handskar eller lana
av oss. Glom inte dricksflaskan med vatten eller sportdryck!

Alla tiejer och killar mellan 13-18 ar med gardskort dr vilkomna!

Ar du intresserad av att trina box ?
1a kontakt med: Enrique Lobos

Tel:033-231516 el mail:
enrique.lobos@bollebygd.se

Valkommen!
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