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FRAMTONING® - KONSTEN ATT BEHARSKA SITT EGET VARUMARKE

Framtoning® ar en intensivkurs i marknadsforing,
salj och personligt ledarskap.Valkommen du som
ar foretagsledare och entreprenor.

Att beharska sitt eget varumarke ar guld vart idag. Varje kursmodul ger verktygen du
behover for en framgangsrik framtoning. Kursen innehaller individuell traning och i grupp.
Den ger dig en personlig portfélj som du kan anvinda varje dag. Framtoning okar din
kunskap och férmaga att utveckla ditt personliga varumarke och ditt foretag. Du far en

okad medvetenhet om hur du uppfattas och hur du kan utnyttja dina styrkor.

DU FAR VERKTYGEN FOR
* En tydlig malséttning
» En dkad scenndrvare & séljargument
* Praktiska presentationstekniker
* En muntlig aterkoppling om just dina
utvecklingsomraden

DU FAR MED DIG

« Ett personligt filmklipp

* En personlig karta fér kladsel och attribut
* En egen medieplan

« Ditt nétverkstréd

INTENSIVKURS 3 DAGAR

INFORMATION

Datum & plats
Borés: 1, 7, 8 oktober. Espira tillvéixteenter, Olovsholms.

gatan 32.

Géteborg: Goteborgs Folkhggskela, Nya Varvet: 14,
21,22 oktober alternativt 19, 25, 26 november

Tirn: Billstrdmska Folkhdgskelan: 5, 11, 12 november.

Pris
3.000 zek ex moms

3 dagar, klochan 15-20

Teori varvat med praktiska Gvningar. Kaffe och smérgas
ingar liksom dokumentation och eget filmklipp.

Anmiilan

Anmalan gors senast 7 dagar innan kursstart via mail till:
andrea@tillvaxtakademin.se eller pa den har lanken
wwew.tillvaxtakademin.se/framtoning

Vi skickar kursinformation fill dig via mail veckan innan start.
Har finner du praktisk information om vilka férberedelser som

du kan behava.

UTBILDARE imed reservation for andnngar)

Andrea Jovell Swensson, kursansvarig
Annesofie Olsson, ledarskapskonsult

Lydia Sandrén Gerlam, stilradgivare

KURSARRANGOR

Gateborgs Folkhdgskela i samarbete med
Tillvéixtakademin AB

Vita Gavelns Vag 10

Byggnad 38, Nya Varvet

424 71 VASTRA FROLUNDA

Telefon 070397 00 43

Vi ger ocksd faretagsanpassade kurser.

»Jag har fatt mer skinn pa ndsan, en
bekréftad sjélvbild och inser att det ar jag

sjalv som satter priset pa vardet av mitt
personliga varumarke.»

Pia Tegborg, Ekonomichef, Sveriges Kommunikationsbyrier




KURSPROGRAM: DU FAR MED DIG

Scenpondus || Tillsammans tranar vi bade rosten och * Din 30-sekundare
kroppsspraket. Malet ar att se tekniker som nar fram till varje * Ett filmklipp
individ. Oavsett om du talar infér en grupp manniskor, eller * En personlig karta for kladsel och attribut

nasta salimate. * En personlig medie-plan

PR RN . . * En natverkskarta éver befintliga och énskvarda natverk
Enkat for sjglvskattning || Innan kursstart far du besvara en

3 L i * En enkel lista for att kvalitetssakra din framtonin
webbenkat. Du och personer i din omgivning besvarar ett antal : ! 'ng

frégor om din framtoning. Resultatet anvands i kursen. * Fler humsrhsjartekniker.

Dina nyckelord || Allt fler féretags drivs med gemensamma DU FAR VERKTYGEN FOR

varderingar. Hur kan dina varderingar bygga ett starkare .

. * En egen yrkesvision

foretag? B E G
* Viktiga kdrnvarden

* En 6kad scennarvaro

Salj dig pa 30 sekunder || Vilken @r din story2 Med retorik Pratit . ot
bygger du upp din story. Du &var presentationsteknik och din DX pERRETiOROns TRy

presentation filmas, om du sa nskar. ) )

DU FAR OCKSA
Ett trovardigt yttre || Du lar mer om en affarsmassig * En dokumenterad bild av hur andra uppfattar din framtoning
kladsel, om fargernas symbolvarde och vilka accessoarer som + En muntlig &terkoppling om just dina utvecklingsomréaden.
lyfter.

Aftt synas pa natet och i media || Tidningar och TV har fatt [Andrea Jovell Swensson, Tillvaxtakademin.
sallskap av Facebook och bloggar. Hur kan du
sjialv skapa publicitet? Vi tar fram en enkel medie-plan.

»TACK sa mycket for en toppenkurs. Det

Natverkstrédet || Kanner du magin i ett valskatt natverk2 Vilka

kontakter behaver du2 har gett mig den vanliga men tydliga

S - . .
R&ddningsplankan || En otrevlig kund kan sénka huméaret !<HUff fra,rna,, jag behO de’ I.]U har ]ag bor
med ett enda telefonsamtal. Nar héret star pa @nda och kaffema- lat agera. Forsta Steget tog Jag NOg nar jag

skinen lagt av, kan man behdva nagra trick for att ga starkt anmalde mlg till kursen ]ag fOI‘StOd att
’

ur vardagens nedatpuffar. o . ‘
den skulle vara bra och hjalpa mig vidare..»

Uppfdlining || 1-2 veckor efter dag 3, blir du kontaktad av
kursledningen for ett uppféljande samtal med individuell radgiv-

Annika Svensson, Analystjanst

ning.
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