Halsans bestamningsfaktorer
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Alder, kon och ary

Halsans bestamningsfaktorer. Den yttersta halvcirkeln star for omgivningsfaktorer, sedan
foljer livsvillkor, levnadsvanor/livsstil, sociala natverk, individen samt de opaverkbara
individuella faktorerna alder, kon och arv. (Bilden inspirerad av Haglund och Svanstroms
i "Folkhalsovetenskap - en introduktion", 1992)

Halsan paverkas av en mangd olika faktorer som pé olika satt och pa olika nivaer
samspelar med varandra. Detta blir tydligt om man studerar schemat for hélsans
bestamningsfaktorer, dvs. de faktorer som kan paverkas och som antingen kan leda till
héalsa och ohalsa.

En del bestamningsfaktorer kan paverkas genom individuella stallningstaganden och
uttrycks genom vara levnadsvanor och var livsstil, men i allmanhet behovs politiska
beslut och kollektiva atgarder eftersom vara val hanger samman med vilka mojligheter
till val som finns. Som exempel kan namnas att ekonomiska ojamlikheter ar svara att
paverka individuellt, men vi kan sjalva besluta om att dricka mindre eller ata battre. Vara
levnadsvanor och var livsstil paverkas emellertid i stor utstrackning av var kultur, var
omgivning, vara relationer, priser, marknadsforing, sociala position m.m.

Halsan paverkas ocks& av miljon. Den fysiska miljon kan innehalla olika gifter, buller och
andra hot mot halsan. Den sociala miljon kan vara en tillgang eller ett hot for en
halsosam utveckling.

Halsan paverkas aven av vart genetiska arv, vart kon och var alder. Dessa faktorer gar
inte att paverka men kunskapen om att, och hur, de paverkar ar betydelsefullt i
sammanhanget.

Att kunna paverka tillvaron, att ha makt i vardagen, har visat sig vara en betydelsefull
faktor for halsan. De som sjalva kan planera och styra sina liv har i stoérre utstrackning
en béattre halsa 4n de som inte kan detta. Dessa mdojligheter ar nara kopplade till i vilken
grad man upplever sig vara delaktig och kunna paverka i samhallet vilket bl. a. satter
integrations- och demokratifragor pa folkhalsokartan.



