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Inledning

Vi lever allt lingre och folkhilsan har stadigt forbittrats de senaste artiondena, atminstone om
man ser till medellivslingd och dodlighet. Jamfért med manga andra linder ér folkhalsan god 1
Sverige och i Bollebygds kommun kan vi stoltsera med att hélsan hir dr bittre 4n pa manga andra
héll i landet. Den 6vergripande malsittningen med kommunens folkhélsoarbete blir darfor att
arbeta for den goda halsan och f6r att behalla och forbittra den.

Bollebygd folkhilsoplan ska vara vigledande for folkhilsoarbetet i kommunen. Planens frimsta
syfte dr att sa manga som mojligt ska forstd sin unika roll i folkhalsoarbetet och kunna anvinda
planen som ett verktyg oavsett om man ér politiker, skolchef, engagerad i pensionarsrad,
toreningsliv, ungdomsrad eller handikapprad. Arbetet med folkhilsa ska vara och idr en stindigt
pagaende tvirsektoriell process och nyckeln till framgang i folkhilsoarbete dr darfér samarbete,
engagemang och kunskap.

Folkhilsa

Sverige ir ett av de linder i virlden som ligger i topp vad det giller god folkhilsa.

Men folkhilsan dr ndgot man maste arbeta med hela tiden, annars kan det snabbt bli simre. Det
gar att lasa 1 tidningar och media om 6kad fetma bland barn och vuxna, att manga av oss lider av
stress och att alkoholkonsumtionen stiger. Allt sadant paverkar folkhalsan.

Begreppet folkhilsa anvinds for att beskriva hela befolkningens eller olika befolkningsgruppers
hilsotillstand till skillnad fran enskilda individers hilsa. Ansvaret f6r folkhalsan vilar pa samhillet,
politiken och myndigheter, medan ansvaret for individens hilsa dr ett samspel mellan den
enskilda och sambhille.

En god folkhilsa ér inte bara en hilsa som ligger pd en sa bra niva som méjligt. Fér en god
folkhilsa ar det ocksa viktigt hur hilsan dr férdelad mellan olika grupper och att den ér sa jamlikt
fordelad som mojligt.

Folkhilsoarbete

Folkhilsoarbete innebir planerade och organiserade hilsofrimjande och forebyggande insatser
till samhallet som helhet, till grupper i befolkningen eller enskilda individer. Atgéirderna ar
inriktade pa att skapa férutsittningar och miljéer som frimjar hilsa och pa insatser for att
formedla kunskaper och 6ka medvetenheten om sambandet mellan livsvillkor och halsa.

For att folkhilsoarbetet ska fa effekt maste folkhilsoarbetet bedrivas i tvirsektoriell samverkan
mellan olika aktérer som brukare, kommun, hilso- och sjukvard, féreningar, myndigheter,
frivilligorganisationer med flera.

Folkhilsoarbete i Bollebygd

Folkhilsoarbetet i Bollebygd styrs av politiska mal uppsatta internationellt, nationellt, regionalt
och lokalt. Dessa mal hamtas fran féljande: Who:s 21 folkhalsomal, Sveriges 11 folkhilsomal,
FN:s konvention om barnets rittigheter, Vistra Go6talands regionens utvecklingsvision, Vistra
Gotalands regionens folkhdlsomal och Bollebygds kommuns 10 inriktningsmal.

Bollebygd kommun driver sedan ménga ar ett tvirsektoriellt folkhilsoarbete i samverkan med
Vistra Gotalandsregionen via Hilso- och sjukvardsnamnden i Sjuhdrad. Avsikten med
samverkan dr att fa ett béttre resursanvindande och stérre genomslags kraft. Det lokala



folkhalsoarbetet ska enligt avtal mellan parterna innefatta malinriktade, organiserade,
hilsofrimjande, och primirpreventiva sjukdomsforebyggande insatser riktade till hela
befolkningen eller utvalda grupper. Folkhalsoarbetet ska utgé fran de lokala forutsittningarna och
1 dialog mellan kommun, hilso - och sjukvird, intresseorganisationer, féreningsliv och naringsliv.

Folkhilsoarbetet i kommunen leds av folkhilsoradet som bestir av kommunstyrelsens
ordférande och vice ordférande, kommunchef, folkhilsosamordnare, férvaltningschefer inom
kommunen, verksamhetschef frin primarvardens vardcentral, representant fran tandvard samt
representanter fran niringsliv och féreningsliv.

Folkhalsoradet dr initiativtagare, ger forslag till beslut och skapar forutsattningar for ett brett
folkhalsoarbete i Bollebygd. Vid sin sida har folkhilsoradet en tvirsektoriell utférargrupp BAT-
gruppen. BAT ir en férkortning och star f6r Beslutsamhet, Anstringning och Tid.
BAT-gruppen bereder fragor och drenden till radet, ser till sa att bestillda uppdrag genomfors,
informerar i sina egna verksamheter och tar fram idéer hur man praktiskt kan samarbeta for att
na malen.

Att skapa forutsittningar for en jamlik och jamstilld halsa dr ocksa 6vergripande i allt
folkhilsoarbete, viljan dr att detta synsitt ska genomsyra allt folkhilsoarbete 1 Bollebygd.

Processarbete med planen

Arbetet med folkhilsoplanen dr en stindig och bred process som dven pagar fortlopande i det
vardagliga arbetet. Folkhalsoplanen ska ses som ett verktyg och en politisk viljeyttring for
kommunens langsiktiga folkhalsoarbete. Viktiga utgangspunkter har under resans gang varit
toregaende plan, en vilja att utdka samarbetet med Gvriga aktorer och gora planen enkel och
littillgénglig.

Val av omraden och fokus i planen grundar sig pa den process som bygger pa att starta “rorelse”
utifran engagemang och dialog, matcha detta med statistik, virderingar, policys och resurser.
Kommunens medborgare och organisationer bjods under varen in till ett dialogcafé. Syftet var att
diskutera och finna tankar kring Hilsa och Trygghet, som férutom till planerad trygghetsvandring
skulle ge stod till planen. Planens tankar har lyfts och bygger dven pa forslag fran forum foér
ungdomsdemokrati, handikappfriagor och aldres hilsa. Riktigt det breda gehér som 6nskats under
processen med kommunens medborgare och dven andra aktorer, har dock visat sig vara en svar
utmaning som man inte riktigt lyckats med. Det blir ett fortsatt prioriterat omrade 1 planen och
det framtida arbetet.

Fokus

Det lingsiktiga folkhilsoarbetet i Bollebygd ir riktat till hela befolkningen men barn, ungdomar,
barnfamiljer, dldre och utsatta grupper ir sirskilt prioriterade de nirmsta aren. Folkhilsoradet har
1 processarbetet valt att prioritera tre Gvergripande mal av de elva nationella malomradena.Under
dessa har man sedan satt upp ett antal delmal, indikatorer’, forslag till strategier och ansvar.
Under de tre 6vergripande malen vill ocksa fortydligas att den fortsatta satsningen fran tidigare ar
pa en ”Hilsosam dlderdom” i kommunen ingar som ett paraplygrepp i alla de tre 6vergripande

! Definition Indikator: For att kunna f6lja upp och analysera det som bidrar till hilsa har ett antal indikatorer valts
som ir speciellt viktigt att mita. Indikator bygger pa data och forser beslutsfattare och andra mélgrupper med
underlag f6r atgirder och beslut, www.fhi.se I vissa fall saknas idag vetenskapligt grundade indikatorer men
dokumentet visar dock pa uppfoljningsférslag som man valt att kalla indikatorer.

For att kunna félja upp indikatorn anges i dokumentet I6pande den kalla dir statistiken finns tillganglig.



malen®. Det nationella malet ” Minskat bruk av tobak och alkohol, ett sambille fritt frin narkotika och
dopning samt minskade skadeverfningar av dverdrivet spelande” ir ocksa ett hogprioriterat omrade 1
kommunens folkhalsoarbete och dessa delmal och strategier har valts att placeras under ” Trygga
och goda uppvéxtvillkor”. Detta pa grund av att férhoppningar om littare lisbarhet, forstéelse,
tillgdnglighet och enkelhet.

1. Trygga och goda uppvixtvillkor.
2. Delaktighet och inflytande
3. Okad fysisk aktivitet

Strategier

De exempel pa strategier som foreslagits i Bilaga 1 till folkhalsoplanen ar inget som ska faststillas
av kommunfullmaktige utan dr exempel pa atgirder som redan gors eller kan géras. Andra
strategier kan vara lika bra. Exemplen ar ocksa ett begransat urval av de strategier som gors.
Exemplen pa strategier syftar inte enbart pa att uppfylla lokala mal utan kan aven syfta till att
uppna nationella eller regionala mal.

I val av strategier ska det stravas efter samverkan och samsyn med aktorer bide inom och utanfor
den kommunala organisationen, vilket oftast ar nédvindigt for att na goda resultat i
folkhilsoarbetet.

Ansvar

Det yttersta ansvaret for arbetet med att nd folkhélsoplanens delmal vilar pa kommunstyrelse. For
genomforandet ansvarar kommunchef. Till primargrupper riknas nimnder och forvaltningar i
Bollebygds kommun, primarvird, tandvard, myndigheter, niringsliv, foreningsliv och
frivilligorganisationer.

For att nd en god utveckling av folkhilsoarbetet giller f6r oss alla att anvinda
”folkhilsoglasgonen” i den verksamheten vi dagligen befinner oss i.

Uppfoljning

Det dr viktigt att insatserna 1 folkhilsoplanen dokumenteras och f6ljs upp inom kommunens
ordinarie planerings- och budgetprocess. I samband med arsredovisningen bor insatserna foljas
upp inom de olika delomradena i folhilsoplanen. Revidering av atgirder och insatser bor
beskrivas i respektive nimnds verksamhetsplan.

Folkhilsoarbete ir ett langsiktigt arbete som bygger pa samarbetet, nitverk, att samlas kring
gemensamma mal och fa ett gemensamt forhéllningssatt. Folkhilsoarbete kriver kontinuitet och
tid. Folkhilsoplanen ska fungera som inspiration till framtida méjligheter och idéer for
aktiviteter/insatser som ligger i linje for att uppfylla de gemensamma malen.

Forkortningar
En del férkortningar anvinds i malbeskrivningen pa ansvariga nimnder och organisationer:

2 Bollebygd kommun fortsitter att prioritera ” Hilsosam alderdom” i folkhilsoarbetet. Arbetet med
”Hilsofrimjande dlderdom” innebir prioriterade insatser for att skapa forutsdttningar f6r de dldre att i sa stor
utstrickning som méjligt sjilva fa mojlighet att kontrollera och styra sina liv. Det dr ocksa viktigt att pd dldre dar
kunna vidmakthalla sitt sociala liv.



Kommunstyrelse KS
Barn och utbildningsnamnd BuN
Omsorgsnamnd OmN
Hilso- och sjukvardsnimnd HsN



Trygga och goda uppvixtvillkor

Trygga och goda uppvixtvillkor dr avgérande f6r barns och ungdomars hilsa och for folkhalsan
pa lang sikt. Den 6kade psykiska ohilsan bland barn och ungdomar bor uppmirksammas sarskilt,
liksom utvecklingen av barn och ungdomars levnadsvanor. Viktigast f6r barns hilsa dr
familjeférhallanden, skola och fritid och detta 4r arenor som folkhilsoarbetet ska verka inom”.

Overgripande mal f6r Bollebygd

For att erbjuda Trygga och goda uppvixt villkor ska folkhilsoradet arbeta for att barn och
ungdomar fir en bra start i livet, hilsosamma uppvixtvillkor samt goda forutsittningar for
intridet 1 vuxenlivet. Forildrarnas betydelse for barns och ungas hilsosamma utveckling ar
central.

1. Trygg forildraroll Andel elever ak 9 som inte blir Orebro preventions program Ks,
bjuden pa alkohol hemma av sina p4 forildraméten, ak 7.9°. BuN,
forildrart. OmN

. aq.. 6
Andel elever 3k 9 som inte fir tag pa Cope forildrautbildning

alkohol fran egen forilder med lov*. C)ppen samverkan for barn,

Antal deltagare pa gl @l il

foraldrainfo/utbildning,

Orebro preventionsprogram’ och Oppppea {fotslaola f Lsommimicel!

Cope®. regi*.
Information och kunskap till
forildrar for att mota
barn/ungdomar*.
Hilsofrimjande skolutveckling.
2. Att debutaldern vad Andel elever dk 9 som uppger att Utveckla drogfria motesplatser. Ks,
det giller alkohol och aldrig druckit alkohol®, BuN,
tobak senareliggs. Utbilda ”hilsoinspiratérer” OmN
Andel elever ak 9 som uppger att de (personal) pa skola och
aldrig anvint tobak . fritidsverksamhet*.

® Statens Folkhalsoinstitut, 2003. "Den nya folkhalsopolitiken”.

* Drogvaneundersékning &rskurs 9 Bollebygd. Vastra Gotalandregionen i samverkan med kommunerna,
totalundersokning i anslutning till CAN (Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning) érliga
Endersbkning.

® Definition: Orebro preventionsprogram (Opp ) &r en féraldramétesmetod som syftar till att férebygga tidig
alkoholdebut, minskat berusningsdrickande och normbrott bland ungdomar.

® Definition: Cope star fér Community Parent Education program och &r en kanadensisk modell for
foraldrautbildning. Programmet bygger pa forskning kring foraldrarollen och barnuppfostran.

* Se beskrivning i Bilaga 1



3. Milj6er och Andel r6kfria gravida kvinnot’ Rédgivning och KS, OmN,
verksamheter som tobaksavvinjning*.
riktar sig till Andel drogfria arrangemang for
barn och ungdomar ungdomar 14-18 ér8 Utveckla féreningen som en
ska vara fria fran alkoholfri arena.
alkohol och droger. Antal ’férebyggande” féreningar®
. Nattvandring*.

Antal rokfria zoner!?

Serveringstillstind och forsiljning pa

systembolag!!.

Dédlighet i Kol'2.

Alkoholrelaterad d('jdlighetlz.
4. Bibehalla och skapa  Andel elever i 4k 3,5,8 som upplever  Arbete med Ks, BuN
trygghet och trivsel i att vuxna pa skolan bryr sig om dem likabehandlingsplan.

For- och grundskola och lyssnar pa dem!3.
Arbete med barnkonventionen:.
Andel férildrar som dr néjda med

hur deras barn trivs i forskolans

Ksambetl4 Utveckla foraldramotets.
verksamhet!4.

Andelen elever i grundskolan med Halsofrimjande skolutveckling.

minst betyget godkint i imnena
svenska/svenska som andra sprik,
engelska och matematik!>.

" Kalla: Socialstyrelsen, Medicinska fédelseregistret. Kommunala basfakta pd www.fhi.se

& Antal "storre” drogfria arrangemang som anordnas lokalt for malgruppen vid kvallar, lov och helger.

® Antal foreningar med aktiva 7-20 &r som arbetar aktivt enligt konceptet “Férebyggande féreningar- Vinnare
utan vinare.

19| propositionen Mal for folkhalsan (2002) fastslog regeringen ett antal etappmal for att uppna ett minskat
tobaksbruk bland befolkningen. Ett av dessa var att: ingen ska ofrivilligt utsattas for rok i sin omgivning. Rokfria
zoner innebar att halla omraden kring kommunala verksamheter, vardcentraler rokfria inom en viss radie pa 20-
30 meter for att undvika passiv rokning vid entréer och fonster. Antalet kan man rakna.

11 Kalla: Statens folkhalsoinstitut, FHI/tillsyn. Kommunala basfakta p& www.fhi.se

12 Kalla: Socialstyrelsen, dédsorsaksregistret. Kommunala basfakta pd www.fhi.se

3 Kalla: Elevenkat Ar 3,5,8. Bollebygds kommun, Barn- och utbildningsférvaltningen.

1 Kalla: Foraldraenkdt, 5 aringar i férskoleverksamhet i Bollebygds kommun.

> Kalla: www.skolverket.se



Andel vuxna som inte hyser oro atti  Information till kommunens KS, OmN

5. Bibehalla och skapa  nigot avseende utsittas for brott!® invanare om brott- statistik*.
trygga och sikra

milj6er, bade socialt Genomférd trygghetsvandring. Dialogcafes.

och fysiskt i

b?enderoniljﬁ och Antal inrapporterade fallskador!” Trygghetsvandringar*.
niromrade. Antal inrapporterade falltillbud16

Kunskap, infe i h st6
st gt sk unskap, information och stéd

stimulansmedel frin socialstyrelsen'$ Al litgesbyrgpncle et

Genom sokta stimulansmedel
Antal utékade sikea till dldreomsorg utveckla och
maita omraden inom rehab, kost
och nutrition, socialt innehall
och férebygeade hembesok.

ging/cykelvigar.

6. Ett rikt utbud av Antal kommungemensamma Samarbete kring aktiviteter KS, OmN
fritidsaktiviteter for fritidsaktivteter vid lov. mellan kommun, féreningsliv
barn och unga 7-20 ar. och niringsliv¥.

16 Kalla: Polisens trygghetsundersékning. Vastra Gotalands lan Polisomrade 2.

7 Kalla: Inrapporterade fallskador och tilloud av de personer som &r inskrivna i kommunens hemsjukvard och
hemtjanst.

* Se beskrivning i Bilagal

18 Kalla: Enligt de metoder som beskrivs i dldreomsorgens ansokan till socialstyrelsen om stimulansmedel.



Delaktighet och inflytande i samhaillet

Delaktighet och inflytande i samhillet dr en av de mest grundlaggande samhilleliga
forutsittningarna for folkhilsan. For att skapa samhalleliga forutsittningar for en god hilsa ska
sarskild vikt laggas vid att stirka férmagan och moijligheten till social och kulturell delaktighet f6r
ckonomisk och socialt utsatta personer samt pa barns, ungdomars och dldres maojligheter till
inflytande och delaktighet i samhillet’.

Overgripande mal i for Bollebygd

For att kunna erbjuda delaktighet och inflytande i samhillet ska folkhalsorddet arbeta fOr att
invanarna i Bollebygds kommun ges moijlighet till delaktighet och inflytande. Folkhalsoarbetet ska
darfor vara inriktat pa att mota intressegrupper, foreningsliv.

7. Goda mdgjligheter f6r Antal samarbeten med Samarbete mellan ungdomsrad,
barns- och ungdomars barn/ungdomar!? elevrad och kommunstyrelse*. BuN,
inflytande i samhadllet. OmN

Andelen elever i ar 3,5,8 som planerar Demokratiprocess, 100.000:-*,
med sin lirare vad de ska arbeta med

. U (S
for att nd malen™ . Mentotskap.

Andelen elever i 4r 3,5,8 som far vara

- ot Demokrati pa nitet.
med och bestimma med sin lirare pa

vilket sitt de ska arbeta®. Sjilvstarkande metoder*.
8. Anvinda metoder for Antal tillfallen d4 nimnda metoder Ar]ig utbildning i Ks
6kad delaktighet for anvinds?0 demokratiarbete.
intressegrupper,
néringsliv och Andelen rostande av de
foreningsliv. réstberittigade till kommunval?!

Andelen av r6stberdttigande
forstagangsviljare som rostade i
kommunval.

19 Antalet remisser och férfragningar som gar frén kommunstyrelse och ndgmnder till ungdomsradet.

2 Antal tillfallen d& KS anvéant sig av “dialogmetoder” for att dka delaktighet kring kommungemensamma fragor
och 6ka kunskapen kring demokratiprocessen.

2 Kalla: Statistiska centralbyran, valstatistik. Kommunal basfakta p& www.fhi.se



Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet 4r en god forutsattning for en god halsoutveckling. En rad sjukdomar kan
forebyggas med hjilp av regelbunden, mattlig fysisk aktivitet och malet f6r de samlade insatserna
ska vara utformade av sambhillet sa att det ger forutsittningar for en 6kad fysisk aktivitet for hela
befolkningeng.

Overgripande mal for Bollebygd
Skapa goda forutsittningar for en fysisk aktiv fritid samt mojligheter till fysisk aktivitet 1
anslutning till skola och arbete. Arbeta for att na de fysiskt inaktiva i alla aldrar.

9. Stimulera till enkel Antal ’riktigt” bra ”Préva pd” verksamhet till dem
fysisk aktivitet i handikappanpassade badplatser?? som ir fysiskt inaktiva.
vardagen.

Antal spontan -aktivitets ytor?? Littillginglig information for alla

utav leder, spar, anliggningar,
Antal informationskampanjer £6r 6kad  lekplatser, parker och
fysisk aktivitet?* fritidsutbud*.

Hilsotorg*.
Cykelkampanj*.

Spontana aktivitetsytor och
upprustning av befintliga slingor,
leder, anligeningar, parker, cykel
och gingvigar#.

Hilsofrimjande arbetsplats*.
Meningsfulla fritidsaktiviteter.

10. Samtliga barn/elever  Andel skolor och klasser som dagligen Hilsofrimjande skolutveckling*. Ks,
inom for- och erbjuds minst 30 min fysiska BuN
grundskola ska erbjudas  aktiviteter®

minst 30 min daglig

fysisk aktivitet inom

tiden f6r

verksamheteten.

11. Oka anvindandet av  Antal utskrivna recept i Bollebygd?2e Kommunen ser till att frimja Ks
FaR (Fysisk aktivitet pa dialog for att 6ka

recept). féreningsintresse for FaR. Samt

samarbeta for anvandandet av
FaR med primdrvird.
FaR ( Fysisk aktivitet pd recept)*.

22 Antal handikappanpassade badplatser med méjlighet att kéra rullstol lattframkomligt &nda fram till vattnet.
2 Definition: Innebér att man i sitt naromrade har mojlighet till rérelse i olika former. Se vidare i Bilaga 1.

2 Antal kampanjer for att satta folk i rorelse.

% Kalla: Kvalitetsredovisning, Bollebygds kommun, Barn- och utbildningsforvaltningen.

% Kalla: Primarvérdkansliet, Boras.

* Se beskrivning i Bilaga 1.



Vad tycker du?

Vill du veta mer om folkhilsoarbetet i Bollebygd? Har du idéer eller forslag till forbattringar?
Kontakta Folkhalsosamordnaren pa telefon: 033- 23 13 14

Eller lis mer pa www.bollebygd.se under fliken miljé och halsa.

Vad kan du sjilv gora?

Att forbittra folkhilsan dr inte bara upp till kommun, landsting och myndigheter. Du har dven ett
eget ansvar. Nyttja de mojligheter som finns i narheten. Leder, fiske, vatten och rikt féreningsliv.
Genom att dta sunt och gott, rora pa sig regelbundet, dricka mer vatten och mindre alkohol och
genom att umgas med nira och kira kommer du att Ma bittre!

Lycka ill!

10



BOLLEBYGDS
KOMMUN

Folkhilsoradet
Kontaktperson: Camilla Falk
Telefon: 033-23 13 14
E-Post: camilla.falk@bollebygd.se

Bollebygds kommun
Besoksadress: Ballebovigen 2
Postadress: 517 83 Bollebygd

Telefon vxl: 033-23 13 00
Fax: 033-23 14 28
E-post: bollebygds.kommun@bollebygd.se
www.bollebygd.se
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Bollebygd Folkhilsoplan 2008-2010
Bilaga
Antal sidor 8

Beskrivning av exempel pa strategier”
Delmal 1

Orebro preventionsprogram

Orebro preventionsprogram (OPP) ir en forildramotesmetod som syftar till att forebygga tidig
alkoholdebut, minskat berusningsdrickande och normbrott bland ungdomar. OPP ir utvecklat av
forskare vid Orebro universitet och har testats och utvirderats med lovande resultat i fyra
hégstadieskolor i Orebro och Kumla under en trearsperiod, 1991-2001.

Malgruppen ar forildrar till elever i skolar 7-9. Programmet bestar av korta foraldratriffar (15-20
min) i anslutning till ordinarie féraldraméten i skolar 7-9 (i skolar 6-9 om skolan ar en 6-9 skola).
Traffarna leds av sirskilt utbildade ”férdldramotespresentatorer”. www.fhi.se/skolanforebygger

Cope forildrautbildning

Cope star f6r Community Parent Education program och ir en kanadensisk modell f6r
torildrautbildning. Programmet riktar sig till férdldrar eller nirstaende till barn mellan 3 och 12
ar. Det finns dven en tonarsversion som bygger pa metodiken.

Syftet med Cope ar att stirka foraldrarna 1 forildrarollen och ge dem verktyg att forsta och
hantera sitt barns beteende. Cope utgir fran en storgruppsmodell dir deltagarna diskuterar sig
fram till I6sningar pa vardagliga familjeproblem www.svenskacope.se

Oppen samverkan fér barn, ungdom och familj

En samverkan for barn, ungdom och familj kan se ut pa manga olika sitt. I Bollebygd har det
under senare ar forts diskussioner kring hur man skulle kunna utveckla arbetet, dessa diskussioner
har dven forts i dialog mellan Halso- och sjukvardsnimndens politiker och kommunens politiker
och dven genom tvirsektoriella arbetsgrupper.

Syftet med en samverkan ér en effektivare samordning av resurser som t.ex. ppen forskola,
kyrkan, individ- och familjeomsorg, médravardcentral och barnavardcentral.

Malet ar att verksamheten utifran familjens livssituation ska frimja en god hilsa hos
barn/ungdom och forildrar genom att bl.a. erbjuda en nira motesplats, stirka det sociala natverket kring
barn/ ungdom och forildrar, erbjuda littillgangligt stid.

Familjecentral har statt som ”tankemodell” men bor anpassas till de resurser som finns i kommun
och landsting, vad det giller frimst besokare och behov, men dven personal och lokaliteter f6r att
arbetet ska realiseras. Resonemang har férts mellan aktorer att starta i liten skala for att kinna pa
hur det fungerar.

Vill du ldsa mer om begreppet Familjecentral hinvisas till www.familjecentralen.se

Oppen forskola

Oppen torskolas uppgift ar att erbjuda barn en god pedagogisk gruppverksamhet i nira
samarbete med de vuxna bes6karna. Samtidigt far de vuxna moijlighet till kontakt och gemenskap.
Besokarna ér inte inskrivna utan avgor sjilva nir och hur ofta de vill delta. www.skolverket.se

Information och kunskap till féréldrar f6r att méta barn/ungdomar
For att utveckla arbetet inom barn och ungdomars hilsa, visar studier och forskning att det dr
viktigt att arbeta med de vuxna i barnens nirhet for att nd lingsiktig och bestiende forindring'.

* Forslag till strategier som beskrivs i Bilaga 1 dr i huvudsak studier och forskning som visat goda effekter kring de
olika omridena. Strategierna dr ocksé idéer och forslag pa atgirder som framkommit under processen med
framtagande av planen och i den dialog som forts mellan Kommun, Hilso- och sjukvard, Polis, rid och
intressegruppet.

1 Killa: Statens folkhilsoinstitut, Folkhalsopolitisk rapport 2005.
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En del av arbetet innebar att erbjuda dialog, information och utbildning till féraldrar och vuxna i
samhillet for att sprida kunskap om dmnen som hor till féraldraskapet.

Idéer och tankar som framkommit i folkhélsoarbetet i Bollebygd ir att foréldrar dels ska kunna
triffas i olika slags forum/nitverk och utbyta idéer kring ett visst imne som man har gemensamt
och dels erbjudas férelisningar kring intressanta amnen. Intressanta amnen skulle kunna vara
t.ex. Internet-resan, Barn med sirskilda behov, Att vixa som vuxen.

Hilsoframjande skolutveckling

Ar 1992 startades ett stort europeiskt hilsoprojekt, The Furopean Network of Health Promoting
Schools, som bygger pa en vid syn pa begreppet hilsa. Initiativet togs av Europaradet, EU och
WHO:s Europakontor. Ett krav for att fa vara med i ndtverket var att projektet férankrades pa
hogsta niva savil inom skol- som hilsodepartementet. Sverige kom med 1993 och
projektansvaret forlades till det da nystartade Folkhilsoinstitutet. Skolverket och Svenska
Kommunférbundet knéts som samarbetspartners till projektet.

I Sverige deltog elva skolor i nitverket mellan 1994-1996 och i dag dr det manga skolor som sager
sig vara s.k. hilsofrimjande skolor. Myndigheten for skolutveckling tog sedan 6ver ansvaret och 1
samband med detta bytte man namn och numera talar man om hilsofrimjande skolutveckling.

Overgripande kan den hilsofrimjande skolan sigas ha tva huvudlinjer- den ena huvudlinjen
handlar om hela skolan, om skolklimatet och relationerna mellan barn, ungdom och vuxna. Det
handlar om skolans lirandemilj6, om inflytande oh ansvar, om betydelsen att bli sedd och fa bra
aterkopplingar pa det man gor, dvs. att 1 grunden kinna sig virdefull. Det handlar om skolans
hela lirande milj6 dess samband med elevernas valbefinnande.

Det andra spiret r6r sig om kunskapsomradet hilsa- med betoning pa att stirka hilsan. Det
innebdr en férdjupning inom olika hilsoomraden, men inte pa ett fragmentiserat sitt utan snarare
dir de gemensamma tradarna i olika hilsoomraden binds samman till ett gemensamt
kunskapsomrade. Detta spar lyfter ocksa fram hur de grundlidggande virdena jamstilldhet,
inflytande, allas lika virde m.m. dr en del av allt arbete som r6r hilsa. www.skolutveckling.se

Delmal 2

Drogfria méotesplatser

Ute i kommunerna och de ideella organisationerna pagar arbetet med férebyggande och
frimjande verksamheter f6r unga. Under 2006 och 2007 far det arbetet extra stod fran
Ungdomsstyrelsen. Projektbidrag beviljas till utveckling av kompetens, kvalitet, métesplatser och
metoder inom kommunala och ideella organisationer som bedriver verksamhet f6r ungdomar
som riskerar att hamna i ett socialt utanférskap. www.ungdomsstyrelsen.se

Bollebygds kommun har 2006 beviljats medel fran ungdomsstyrelsen till projekt "Krafthuset”.
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Hilsoinspirator

Minniskor som mar bra arbetar ocksa bra. Dirfér hor hilsofrimjande arbete for barn och
ungdom ihop med hilsofrimjande arbete pa hela arbetsplatsen, savil pa centralniva som pa lokal
niva och ut1i sjalva verksamheten®. Hilsoinspirator rollen kan se ut pa olika satt. Rollen kan vara

inriktad pa att stodja och inspirera sina kollegor till en hilsosammare livsstil. Rollen kan ocksa
vara inriktad pa att vara den inom verksamheten som haller sig “lite” extra uppdaterad vad det
giller forebyggande och hilsofrimjande pedagogiska metoder i verksamheten. Det arbetet kan
innebdra att sjilv prova pa de olika metoder/verktyg som finns, att fungera som kontaktperson
till andra nitverk och fungera som stéd vid fragor fran 6vrig personal och forildrar.

Delmal 3

Som kommun kan vi upplysa och samarbeta om den radgivning och tobaksavvinjning som finns
att tillga 1 kommun och primérvard.

Radgivning och tobaksavvinjning

www.tobaksfakta.org

Foéreningen som en alkoholfri arena

Vi vet att organiserad ledarledd féreningsverksamhet har goda férebyggande effekter vad det
galler barn- och ungdomars utveckling. Det ar viktigt att senareldgga alkoholdebuten och halla pa
aldersgrinsen bade nir det giller alkohol. Ett sitt ar att tillsammans skapa en diskussion och
samsyn kring problemen och dven fundera 6ver vilket férhallningssatt f6reningen ska ha till
alkohol och féreningsliv.

Att skapa en policy dr ett forsta steg i arbetet och ett andra steg ar att genom aktivt handlande
befista sitt stéllningstagandeS.

Nattvandring

Att nattvandra innebir att man triffas fore respektive vandring och gar ut i grupper. Man ror sig
ute bland ungdomarna for att finnas till hands och samtidigt knyta kontakt- att respektera
ungdomarna, att ge sig tid att lyssna till dem och att medla. www.farsormorsor.se

Delmal 4

Likabehandlingsplan

Likabehandlingsplanen syftar till att frimja barns och elevers lika rittigheter oavsett kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ligening eller funktionshinder och att
torebygea och férhindra trakasserier. Den enskildes uppfattning om krinkning maste alltid tas pa
allvar. www.skolverket.se

Barnkonventionen

Kommuner och landsting ansvarar for fragor som direkt berér barn och ungdomar i Sverige.
Dirfor dr det viktigt att beslut och verksamheter inom kommuner, landsting och regioner direkt
utgar fran FN:s konvention om barns rittigheter (barnkonventionen). www.bo.se

2 Rydqvist & Winroth, 2003.” Idrott, Friskvérd, Hélsa och Hilsopromotion”.
3 Projekt Attityd och SISU idrottsutbildarna, www.rf.se
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Forialdramotet
Det ar foraldramote! Larare och foraldrar mots med barnen i fokus. I dessa moten fir de ta del av
varandras olika kulturer och livserfarenheter. Vilka moijligheter det finns att skapa bra

motesplatser! www.skolutveckling.se
p www.skolutveckling.se

Delmal 5

Information om brottstatistik

Polismyndigheten 1 Vistra Goétalands lan gor arligen en Trygghetsmitning 1 Polisomrade 2 dit
Bollebygd tillhér. I undersdkningen tillfragas medborgare hur de uppfattar ordningstérningar, om
de varit utsatta for brott eller oroas for att utsattas for brott, hur de upplever tryggheten och om
otryggheten gjort att de avstitt frain nagon aktivitet. Dessa fragor och mer om undersékningen
kan du ldsa mer om pd www.bollebyvgd.se

Kommunens strategi dr att genom samarbete och dialog med polis erbjuda information och
dialog med medborgare om trygehet i samhallet.

Dialogcafe

Dialogcafe dr ett arbetssitt dir inbjudna triffas en begrinsad tid och diskuterar ett pa férhand
valt tema, dar alla far uttrycka sin asikt, diskussionerna dokumenteras och skickas ut till dem som
besckt dialogcafet.

Trygghetsvandring

Milet med konceptet idr att alla ska uppleva trygghet 1 sitt niromrade och syftet med vandringarna
ar bla. att tillsammans med olika samhillsaktérer och grupper inom kommunen inventera vilka
miljéer 1 naromradet som kinns trygga eller otrygga och varfér det ar sa. Lias mer pa
www.bollebyegd.se

Fallforebyggande arbete

En riskgrupp for fallskador som sirskilt bor uppmirksammas ar de édldre. Varje ar dor ca 1000
personer till folid av fallolyckor, som till allra stérsta delen intriffar i bostaden®. Bland
hilsofrimjande atgarder for att forebygga fallskador kan nidmnas: Fysisk aktivitet, forebyggande
hembesok, god sambdllsplanering, bra matvanor och social gemenskap’

”Hall dig pa benen” dr ett avslutat, fallférebyggande projekt i Bollebygd, som nu ingar i de
ordinarie verksamheterna. Syftet med det ar att sprida kunskap och information om vad man
sjdlv. kan gora for att forhindra fall och vart man kan vinda sig for stéd och radgivning.
www.bollebygd.se

“Fixar-Arne” dr en tjanst som nyligen tillsatts i kommunen. Den som bor i Bollebygds kommun
och som fyllt 75 ar kan fa hjilp med enklare hantverkshjalp for att undvika fallskador i hemmet.

4 www.fhi.se
> Statens Folkhalsoinstitut, 2005. "Hilsoutveckling och hilsofrimjande insatser pa ildre dar, En
kunskapssammanstillning”.
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Delmal 6

Samarbete kring aktiviteter mellan kommun, féreningsliv och niringsliv

Det ir viktigt i folkhélsoarbete att uppmarksamma de olika samarbetesformer som finns® for att
utveckla fritidssysselsittningen f6r barn och ungdomar.

En form av samarbete som finns och som dr foéregangare till olika aktiviteter ar
Bunkeflomodellen, www.bunkeflomodellen.com

Kultur och musik upplevs av manga, i alla aldrar, som en meningsfull fritidsaktivitet. Att
kommunen stodjer initiativ fran intresserade organisationer m.m. och skapar férutsittningar fér
fler aktiviteter bland barn och ungdomar ir en foreslagen strategi fran bl.a. Ungdomsradet i
Bollebygd, for att na inriktningsmalet ” Trygga och goda uppvaxt villkor”.

Delmal 7

Samarbete mellan ungdomsrad, elevrid och kommunstyrelse

Ungdomsradet formaliserades da Kommunfullmaktige i Bollebygd antog “vigledningen for
ungdomsradet” 1 februari 2007. Ungdomsradet syftar till att ge barn och ungdomar okat
inflytande i samhillsfragor och att stimulera intresse f6r demokrati och politik.

For att det ska finnas goda mojligheter f6r barns och ungdomars inflytande 1 Bollebygd krivs att
ungdomsradet bjuds in aktivt vid fragor, remisser som berdr barn och ungdomars nutid och
framtid. Skolans elevrad idr ocksa vildigt viktiga i detta demokratiarbete eftersom det édr dir de
flesta befinner sig mesta delen av dagen och dirfor bor en stravan vara fran alla inbegripna att ett
brett samarbete aktivt sker mellan kommunens politiker, ungdomsrad och elevrad.

En strategi for att forenkla samarbetet skulle kunna vara att respektive nimnd och styrelse i
kommunen utarbetar sin egen modell f6r hur, nir och i vilka drenden man kontaktar barn och
ungdomar i dessa frigor och hur man tar hand om de fragor som inkommer. Detta skulle sedan
kunna anvindas for uppféljning.

Demokratiprocess kring 100.000:-

I syfte att O6ka barns och ungdomars delaktighet och mojligheter att paverka har
kommunstyrelsen i sin budget avsatt medel till detta andamal. Syftet dr att barn och ungdomar i
Bollebygd genom en demokratisk process sjilva ska bestimma hur medlen ska anvindas
www.bollebygd.se

Mentorskap

Ordet mentor anvands for att beskriva en palitlig vin, radgivare eller lirare, oftast en édldre erfaren
person som hjilper en yngre'.

Att anvinda sig av Mentorskap skulle kunna vara en strategi for att stotta barn och ungdom i
Bollebygd i just demokratiarbetet.

6 SOU 1998:43
7 Wikipedia, Den fria encyklopedin. www.org
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Demokrati pa nitet

Niist efter att ldsa tidningar och bocker dr den mest frekventa sysselsittningen att surfa pa nitet.
75 procent av de unga i dldern 16-29 ar gor det minst vatje vecka®. Vill man vicka intresse och ni
ungdomarna far man som organisation verka och utveckla pa den arenan dir ungdomen befinner
sig idag och 1 framtiden.

Delmal 8

Arlig utbildning i demokratiarbete

For att arbeta strategiskt och langsiktigt med demokratifrigan i kommunens verksamheter och
dven ut mot medborgare behovs intresse, kunskap och information for alla ber6rda.
Ungdomsradet i Bollebygd har skapat kontakt med Ungdomsfullmiktige i G6teborg Stad och har
under varen 2007 haft besok och utbildning i demokratifrigan av projektledaren, Eva Loostrom.
Elevradet ar 7-9 hade ocksa samma utbildning foérlagd pa skoltid. Den hir eller liknande
utbildning skulle man kunna anvinda sig av arligen for nya elever, lirare, ungdomsledare och
medborgare for att 6ka intresset och kunskapen kring demokratiarbete www.goteborg.se

Sjalvstirkande metoder

Emotionell kompetens dr forbunden med férmdgan att samspela med andra minniskor, ofta
kallad social kompetens. Det ir viktigt att kdnna igen sina egna och andra individers kinslor, att
kunna tolka dem och att hantera dem. Emotionell kompetens gar att utveckla, likavil som
formagan att kunna lisa eller skriva’.

I Sverige anvinds begreppet ”Livskunskap” for att beteckna hur man i undervisningen pa skolan
kan forbittra elevernas psykiska hilsa, férméga till empati och samspel att utveckla deras kinsla
av sammanhang. Malet ér att frimja barns och tonaringars sjilvkiansla och férméga att fatta egna
beslut www.fhi.se

Ett vilkint program och liromaterial som anvinds idag pa flera skolor dr Birgitta Kimbers
program SET och liromaterial ”Livsviktigt” Www.Set.st

Delmal 9

PProva pa” verksambheter till dem som ér fysiskt inaktiva

Det finns idag bade unga och ildre som inte dr féreningsverksamma eller inte dr dagligt fysiskt
aktiva.

En strategi att anvinda 4r det s4 kallade ”Handslaget med idrotten™"’. Statliga medel har tillférts i
avsikt att bland annat 6ka samarbetet mellan skolan och idrotten. Pengarna har anvints till att
stotta och uppmuntra idrottsféreningar och férbund, 6ppna dorrarna f6r fler- framfor allt de
inaktiva, halla tillbaka avgifterna, satsa mer pa flickors idrottande samt delta i kampen mot droger.

8 Ungdomsstyrelsen, "De kallar oss unga, Ungdomsstyrelsens Attityd och virderingsstudie 2003”.
° Durlak, Joseph A.” Successful prevention programs for children and adolescents, 1997”.
10 Liselotte Schifer Elinder och Johan Faskunger (red), ”Fysisk aktivitet och folkhilsa, 2006”.
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Lattillginglig information fér alla utav leder, spar, anliggningar, lekplatser och parker
och fritidsutbud
Information om vad som finns fér utbud i ett samhaille dr en liten del” i en bred strategi for

10
Okad fysisk aktivtet ~ men dnda viktig. Vidare menar man enligt internationell forskning och
Handikapprad i Bollebygd att informationen dven bor vara malgruppsanpassad och littillginglig,
t.ex. f6r handikappade och nyinflyttade.

Hilsotorg

Ett ’hilsotorg” kan se ut pa olika sitt och ha anknytning till olika organisationer.

Ett exempel kan vara att man som pa apoteket och virdcentraler runt om i landet ger
medborgare moijlighet att mota personal som ger rad och stéd om hilsoprodukter och tjanster.
Man kan fa personlig vigledning att bibehdlla eller forbittra sin hilsa och mycket annat
www.apoteket.se

Ett annat exempel kan vara “hilsoh6rna” . En hilsoh6rna férmedlar information likt hilsotorget
och dr ocksa en plats for samtal mellan allminhet och t.ex. apotekspersonal, vardpersonal eller
andra expertkunniga inom olika dmnen f6r hilsa. Genom att biblioteket anvinder halsoh6rnan
tordjupar ocksa biblioteket ett viktigt informationsomrade i dialog med andra halsoaktorer
www.skane.se

Cykelkampanj

Regering och riksdag har uttryckt en vilja att 6ka andelen cykeltrafik for att skapa ett langsiktigt
héllbart transportsystem inom trafiksikra ramar. For att kunna skapa ett sidant system har man
tagit fram ett Nationellt system for cykeltrafik'".

Syftet med en cykelkampanj idr att fi fler anstillda inom kommun och niringsliv att vilja cykeln
istallet for bilen ndr de ska ta sig till och frin sin arbetsplats- for miljon, for folkhalsan och
trafiksdkerhetens skull www.vv.se

Spontana aktivitetsytor och upprustning av befintliga slingor, leder, anliggningar...

En yta for spontana aktiviteter innebdr att man 1 sitt niromrade har mojlighet till rérelse 1 olika
former. Man ska inte vara beroende av en idrottshall, férening eller onédiga transporter for att ha
mojlighet att utfora fysisk aktivitet.

Att tillgodose behovet av rorelse hos alla grupper i befolkningen, bor vara en central drivkraft i
samhillsplaneringen,  vilket aven fraimjar en héallbar ~ utveckling. Arenan
niromride/bostadsomrade utgor en stddjande milj6 for fysisk aktivitet och rorelse och idr ocksa
viktig for de utsatta grupper som bor tas sirskild hansyn till t.ex. arbetslosa, fortidspensionarer
och funktionshindrade’. www.fhi.se

Hilsoframjande arbetsplats

Per Giirdsell, likare och docent i ortopedi, men mest kind som projektledare f6r hilsoprojektet
Bunkeflomodellen siger att grunden foér hilsofrimjande arbete édr att skapa mojligheter for
manniskor att ta ett storre ansvar for sin livssituation och halsa. Hilsan pa arbetsplatsen pagar
standigt 1 det vardagliga och den masta vi ta hand om. www.bunkeflomodellen.se

11 Vigverket 2000:8, ”Mer cykeltrafik pa sikrare vigar”



Bollebygd Folkhilsoplan 2008-2010
Bilaga
Antal sidor 8

Meningsfulla fritidsaktiviteter

Enligt ungdomsradet i Bollebygd finns ett stort intresse bland flera ungdomar till cykelsporter, att
nimna nagra ir Dirtbike och Bmx. Att skapa forutsittningar for dessa sporter ar en strategi for
en meningsfull fritid.

Innebandy ir ocksa en populir aktivitet dir det anses behévas mer resurser 1 form av ledare for
att skapa forutsittningar for alla att kunna vara med. Bowlinghall med fik idr ocksa ett forslag som
diskuterats pa ungdomsrad och som lyftas fram.

Musikaktiviteter ar ocksd nagot som radet vill prioritera i strategier for ungdomars hilsa i
Bollebygd. Hir ses studieférbunden som en naturlig samarbetspartner.

Delmal 11

FaR

FaR, Fysisk aktivitet pa recept, innebir att man ordinerar fysisk aktivitet pa motsvarande sitt som
ett likemedel, d.v.s. tar upp anamnes, ger ordination pa en receptblankett samt féljer upp
behandlingsresultatet www.fhi.se



