Kortfattad atgardslista fér hus med direkt-el

Information och tips till fastighetsagare

Under den senaste tiden har manga
kontaktat kommunens energiradgivning
angaende stigande kostnader for att
varma upp hus. Det handlar ofta om hus
som varms upp med direktverkande el.

Den har informationen ar ett forsok att
kortfattat beskriva vilka mojligheter som
finns for att minska sin
energianvandning och sina kostnader.

Vattenburen varme

Den basta och mest langsiktiga l6sningen &r att
konvertera huset till vattenburen varme. Det kostar
ganska mycket pengar, ca 100 000 — 130 000 kr.
Sedan tillkommer varmekaélla som kan vara:

o fjarrvarme, bara aktuellt pa platser dar
fjarrvarme finns i nérheten

e pelletspanna, kréver skorsten och viss
manuell hantering av pellets och aska

e vedpanna, kréaver skorsten, ackumulatortank
och en hel del hantering av ved och aska

e jord- eller bergvarmepump, minskar
elanvandningen med tva tredjedelar eller mer

e |uft/vattenvarmepump, minskar
elanvandningen med tva tredjedelar eller mer

Hela konverteringen kommer att kosta 200 000 —
300 000 kr.

Om ni dvervager att satta upp solceller, som for en
normal villa kostar omkring 200 000 kr, bor ni
istallet undersoka mojligheterna till konvertering till
vattenburen varme som gor béttre nytta for huset.
For manga kan det vara for mycket pengar, darfor
kommer har fler forslag pa atgarder i olika
prisklasser.

Enkla tips som nastan ar gratis

e Se Qver fonstrens tatningslister. Byt och
komplettera om de saknas eller har forlorat
spansten. Anvand ett varmeljus en blasig dag
for att se om det blaser in vid fonster eller
dorrar. Dorrar kan behdva tjockare
tatningslister. Ventilation ar viktigt men den
ska ske pa andra stallen.

e Stdng av det som drar ontdig el som
extrafrysen i forradet, spabadet pa altanen
och liknande.

e Dra for gardiner och fall ner persienner
nattetid. Lat gardiner pa norrsidan vara
fordragna &ven dagtid om det &r riktigt kalla
dagar och ni inte dr i rummen.

e Sank innetemperaturen en eller tva grader.
Kompensera med innetofflor och trgjor. En
termometer i varje rum ger kontroll.

e ”Sting av” rum under vinterhalvéret. Sank
till 15 grader och stéang ddrren.

e Hang ett draperi innanfor ytterddrren
vintertid.

e Om huset har luft/luftvdrmepump,
kontrollera att varmepumpen inte &r stélld i
lage AUTO. Auto-laget gor att
varmepumpen kan borja kyla i onddan nér
solen lyser in i huset.

e Om huset har en luft/luftvdrmepump eller
franluftsvarmepump, kontrollera att filtren
inte &r igensatta.

e Sank innetemperaturen i fritidshus som star
tomt lange. Det finns olika
rekommendationer for hur lag temperatur
huset klarar utan att skadas. Det varierar fran
8-15 grader. Hor med ditt forsékringsbolag.



Tillaggsisolering

Den enklaste och mest kostnadseffektiva atgarden
som kan goras for att minska husets varmeforluster
ar att battra pa isoleringsskiktet pa vinden.

Det kan ske genom att 16sull sprutas dit eller genom
manuell utrullning av isolering. Det finns en
maximal tjocklek som inte bor dverskridas eftersom
det kan bildas kondens i isoleringen.

Drevningen, isoleringen, mellan fonsterkarm och
vagg kan ocksa behdva ses ver. Genom att
forsiktigt lossa pa tackbradorna runt fonstren kan
man komma at utrymmet och komplettera vid
behov.

Kompletterande varmekallor

e Luft/luftvarmepumpar hamtar varme fran
uteluften. Grundregeln &r att de ger ungefar
tre ganger sa manga kWh varme jamfart med
de kWh el som pumpen anvander. Ar det
mycket kallt ute blir det ndgot mindre varme
per kopt kwh. Luft/luftvdrmepumpar
ventilerar inte huset utan varmer upp
inneluften. Det finns innedelar som &r
golvmonterade och sprider varmluften utmed
golvet i stallet for utmed taket.

o Pelletskaminer branner trapellets och matar
sjalva fram den mangd som behovs fran ett
inbyggt forrad. Du behover fylla pa forradet
med nagra dagars mellanrum. Hur ofta
hanger pa hur kallt det &r ute. De drar inte
mycket el men kréaver el for att tdnda och for
att driva flaktar. Pelletskaminernas varmluft
kan halla hogre temperatur &n varmepumpar.
Detta ger en behagligare varme, sarskilt i
aldre hus. Idag gors de flesta installationerna
av pelletskaminer med en luftkyld ventil
genom yttervaggen i stéllet for med skorsten.

e Elradiatorerna bor behallas aven efter
installation av en kompletterande varmekalla. -
(Detta géller inte efter en konvertering till x r J\ =
vattenburen varme.) Termostaterna pa ’
elradiatorerna ska stéllas lagre an ' -
varmepumpens termostat sa att radiatorerna > i
bara blir varma om varmepumpen inte récker b
till. Bade luft/ luftvarmepumpar och
pelletskaminer sprider varmen med flaktar
och de fungerar battre med 6ppnare
planldsning.
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