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FOREBYGGANDE TEAM

I Bollebygd pagir ett samarbete mellan
Bollebygds kommun och Nirhilsans
vardcentral och rehabmottagning i Bollebygd.

Tillsammans ar vi ett kompetent team av
bistindshandlaggare, distriktskéterska och
arbetsterapeut med en bred kunskap om
hela manniskan.

Teamet vinder sig framst till dig som ér dldre och
som inte har hemtjinst eller regelbunden kontakt
med hilso- och sjukvarden.

VAD ERBJUDER VI?

For oss ar det viktigt att arbeta med férebyggande
insatser. Darfor erbjuder vi hilsofrimjande stod

och behandling sa att du kan halla dig frisk och
ma bra utifrdn just dina forutsittningar.

HUR GAR DET TILL?

Vi gor ett kostnadsfritt hembesok dar vi
tillsammans med dig tar fram en plan for hur du
ska kunna bibehilla en god hilsa. Du kan stilla
fragor och vi informerar om hur vi kan hjilpa dig,

KONTAKTA OSS
Narhalsan

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Nirhilsan, vardcentral, vilj 1
Telefon: 010-441 61 00

Nirhilsan, rehabmottagning
Telefon: 010-435 84 00

BOLLEBYGDS
KOMMUN

Bistandshandliggare

Telefon: 0734-64 75 30
Telefon: 0734-64 75 35
Telefon: 0734-64 75 40

DITT ARENDE SKA INTE VARA AKUT.
AR DITT ARENDE AKUT, RING 112.




