VAGEN TILL HALSA
[ BOLLEBYGD

Det finns tva olika motionsslingor att ga,
cykla eller springa.

Slingorna ar tillsammans c:a 4,5 km.

Det spelar ingen roll var pa slingan du
startar. Du raknar sjalv kilometerskyltarna
du passerar.
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Vilkommen
Att gd, cykla eller springa.

Det finns tva utméarkta
motionsslingor 1 Bollebygd.
Se kartan.

Béda slingorna ar c:a 4,5 km
tillsammans.

Det spelar ingen roll var du
borjar eller slutar eftersom
slingorna ar mérkta med
kilometerskyltar.
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Du kan sjélv rdkna ut hur
langt du har gatt.

Slingorna gér pa befintlig
belyst gingstig, forutom
en liten bit som saknar
belysning.

Motionsslingorna ér till
for alla, ung som gammal.

Informationstavla finns pa
Gastgivartorget.

Kom igang!

En halvtimmes promenad
varje dag ar tillrackligt
for en god hélsa och ett
okat valbefinnande.

Du forbranner lika mycket
pa en rask promenad som

att springa samma stracka.
Risken for skador d4r mindre
vid promenad &n vid 16pning.

Passa pé att ta med en vén,
och gor promenaden till
nagot trevligt.

Kom ihig att regelbunden
fysisk aktivitet minskar
risken for hjartkarlsjukdomar,

diabetes, fetma och benskorhet.

Vigen till hilsa ar ett
samarbete mellan OK Orinto
och Bollebygds kommun.

Orienteringsklubben Orinto
har sin klubbstuga i1 Ravlanda.

Besok girna véra hemsidor

WWW.Oorinto.se

www.bollebygd.se



