il BORAS STAD

Suicidpreventiva dagen

FRI ENTRE
Kl. 09:00-20:30

10 september -

gkanna QR-koden
for hela prograrpmet
samt lank till digitalt

webbinarium

boras.se/suicidpreventlvadagen

Varje ar tar over 1200 personer 1 Sverige sitt liv.
Den 10 september samlas hela Sjuharad - fran
Boras till Svenljunga - 1 en gemensam kraftsamling
for att uppmarksamma suicidpreventiva dagen.

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Alla programpunkter ar tillgangliga bade pa plats och via digitalt webbinariu

DAGTID xi1. 09:00-16:00 KVALLSTID x1. 17:30-20:30

Psykiatrins lokaler, SAS, Ingang 5, byggnad 24 ll Biackingsgymnasiet, PA Halls terrass 7

Hela dagen bjuds det pa forelasningar, samtal Kl. 17.20 « VERNISSAGE: "FARGER AV HOPP”
och moten. Fika och kaffe serveras kostnadsfritt. Konstutstillning till férman for Mind, Spes &

Mojlighet att tréffa utstéllare och organisationer Suicide Zero. Upplev konstnarers illustration av
som arbetar med suicidprevention. farger av hopp. Skank en gava och fa en tavla.

UTVALDA PROGRAMPUNKTER: Kl. 18:00  ANGESTPODDEN LIVE

AE_11-1C o MTA PP Populdra Angestpodden med Ida Héckerstrand och
Kl. 10':15 11f15 . VAOGA FBAGA o Sofie Hallberg forelaser i aulan. Dorrar kl. 17:30.
Hur staller vi svara fragor till personer 1 kris?

En viktig forelasning om att vaga ta samtalet
som kan radda liv.

Kl. 14:15-15:15 « EFTERLEVANDESTOD

Presentation av efterlevanderutinen och
anhoriggruppen "Du ar inte ensam”. For dig
som mott sorg eller stottar nagon i sorg.

OPPNA KYRKOR

For stillhet, ljustandning och samtal.
Gustav Adolfskyrkan: KI. 13:00-20:00
Maria Kapellet Fristad: K1. 13:00-20:00
Sandhult kyrka: KI. 13:00-20:00
Toarps kyrka: Kl. 19:00-20:30

Arrangeras av Sjuhdradskommunerna i samverkan med

Vastra Gotalandsregionen, Medborgarskolan, Svenska kyrkan och Suicide Zero
)




