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Hjalper och stodjer du en person i din
narhet

Bollebygds kommun erbjuder anhoérigstdod till dig som ger stod, hjalp eller
omsorg till en person i din narhet. Det kan vara din livskamrat, barn, syskon,
foralder, granne, kollega eller van. Manga upplever att det kdnns bra och
naturligt att hjalpa och stddja en narstaende, men det kan ocksa upplevas som
en oro och stress over att inte racka till. Det ar viktigt att soka stod i tid. Som
anhorig ar du mycket viktig och det ar da avgorande att du far det stod du
behdver.

Olika typer av stod

Din narstaende kan anstka om stod via bistandshandldggare/LSS-handlaggare.
Detta stod kan dven vara ett stod for dig som anhorig men det ar den
narstdende som séker. Det kan till exempel vara:

e Hemtjanst

e Trygghetslarm

e Avl6sning i hemmet

e Narstaendestod (bidrag till den som far omsorg av sin anhorige)
e Korttidsvistelse/vaxelvard

e Dagverksamhet/Daglig verksamhet

e Sarskilt boende

e Boendestdd

e Ledsagarservice

e Foraldrastod

Kommunen erbjuder dven fixarservice for dig som fyllt 70 ar. Fixarservice ar ett
led i det forebyggande arbetet. Det ska underlatta for dig som bor i eget
boende att fa hjalp sma vardagliga insatser som kan leda till olyckor om de

S utfors pa egen hand. Det kan t.ex. vara:
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e Byte av glodlampor

e Uppsattning av brandvarnare

e Flytt av mindre mobler

e Smorja las och dorrar

e Hanga upp tavlor och gardiner

e Hamta saker fran vind eller kallare
e Fasta l6sa sladdar

e Halksakra mattor

Du kan dven fa stdd via trossamfund och frivilligorganisationer.

Anhorigkonsulenternas stod

Anhorigkonsulenterna erbjuder stédjande samtal dar du kan prata om din
situation och hur du mar, fa en stund dar fokus ligger pa dig och du kan fa prata
om det du kdnner. Det kan daven handla om att fa hjalp att hitta information, fa
rad om vart du kan vanda dig och hur du ska hantera din situation.
Anhdrigkonsulenterna har tystnadsplikt och dokumenterar inte det som sags.
For mer information se www.bollebygd.se/anhorig

Kommunen erbjuder dven olika typer av grupptraffar som
anhorigkonsulenterna leder. Har kan du se varens program. Har du 6nskemal
om nagon aktivitet eller grupp som inte finns med ar du valkommen att I1dmna
onskemal. Ytterligare grupper och aktiviteter kan da tillkomma efter 6nskemal.

Anhorigkonsulent Cristina Mathiasson nas pa telefon 0734-64 74 90 eller mail:
cristina.mathiasson@bollebygd.se. Du kan vanda dig till henne om du har en

narstdende med demenssjukdom eller som ar 6ver 65-ar.

Anhorigkonsulent Gerdur Sif Stefansdottir nas pa telefon 0734-64 75 62 eller
mail: gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se . Du kan vanda dig till henne om du

har en narstaende under 65-ar.
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Anhorigcafeé for foraldrar till barn med
NPF diagnos och/eller problematisk
skolfranvaro

Kom och ta en fika med andra anhdériga dar det finns majlighet att dela
erfarenheter med andra i liknande situation. Anhorigkonsulenterna Cristina och
Gerdur kommer finnas pa plats.

Vi haller pa i 1.5-2 timmar

Fredagen 29 augusti kl 9.00 Plats: Hjartat, Skattegardsvagen 8

- Tema: Egen hélsa / aterhamtning

Tisdagen 23 september kl. 18.00 Plats: Resursenheten, Kbpmansvagen 4a

- Tema: Skolan

Fredagen 7 november kl. 9:00 Plats: Hjartat, Skattegardsvagen 8

- Tema: Stod i samhallet

Tisdagen 2 december kl 18.00 Plats: Resursenheten, Kbpmansvagen 4a

- Tema: Syskon och familj

Anmalan senast 1 timme innan. Anmalan till:

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Lugn av naturen

Vi erbjuder ett prova-pa-tillfalle dar vi fokuserar pa aterhamtning genom att
anvanda vara sinnen.

Tillsammans kommer vi att fokusera pa att hitta lugnet med hjalp av enkla
ovningar i avslappning och sinnesnarvaro i den mest lugnande av omgivningar —
naturen. Vi kommer att befinna oss vid vackra Vannakvarn i Olsfors dar vi
gemensamt kommer gora olika évningar for att hitta en avslappning. | samband
med detta bjuder vi pa fika. Om du har svart att ta dig dit kan hora av dig till
anhorigkonsulenterna.

Fredagen 12 september 10.00-12.00

Plats: Vannakvarn, Olsfors
Anmadlan senast 1 timme innan traffen borjar.

Anmalan och fragor till:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Hur kan du paverka din hjarnhalsa-
oavsett alder?

Valkommen till en féreldasning med Liss Elin Larsson fran
FINGERS Brain Health Institute (FBHI). Elin berattar om
frisk- och riskfaktorer kopplade till kognitiv svikt och
demens. Forelasningen bygger pa FINGER-modellen, en
forskningsbaserad metod som visar att livsstilsférandringar Qﬁﬁ
gor skillnad. ’fz:”

Illustration: Martina Krona, ur boken Hjdrnhdlsa pa dina
fem fingrar (Miia Kivipelto, Mai-Lis Hellénius)

Vdlkommen till en inspirerande foreldasning med konkreta tips for en frisk
hjarna - hela livet!

Onsdagen den 24 september kl: 18:00

Plats: Samlingssalen pa Bollegarden. Lokalen ar tillganglighetsanpassad och det
finns horslinga. Ballebovagen 6

Anmadlan: senast 22 september till kommunens trygghetsvard

E-post: anette.eriksson@bollebygd.se Telefon: 073-46 47 461

Vi ser garna att du anmaler dig for att kunna berakna fikamangd.
Foreldasningen ar kostnadsfri
Vid fragor kontakta:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

TIPS! Kommunen kommer att starta tva studiecirklar under vecka 42-46 med
fokus pa de fem livsstilsforandringar som behover goras for att framja
hjarnhalsan. Mer information om studiecirklarna kommer i samband med
forelasningen och pa www.bollebygd.se Hall utkik!
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Forelasning med Ingmar Skoog
70 ar det nya 50

H70-studierna ger forskare majlighet att jamfora halsan hos 70-aringar fodda
under olika artionden. Den senaste studien inkluderar 70-aringar fodda 1944
och har kontinuerligt foljt upp dessa individer fran 75 ars alder, med vissa
grupper uppfoljda anda tills deltagarna ar 100 ar. Detta ger en unik mojlighet
att jamfora halsan hos 70-aringar fodda i borjan av 1900-talet med jamngamla
personer fodda mer an fyra decennier senare.

Under forelasningen kommer Ingmar Skoog att dela med sig av sina insikter
fran H70-studierna och ge flera rad for den som vill 6ka sina chanser till ett
langt, friskt och tillfredsstallande liv. Han betonar vikten av att vara lagom och
att njuta av livet. Foreldasningen pagar i 60 minuter och foljs av en 30 minuter
lang fragestund, dar deltagarna far mojlighet att stalla fragor direkt till Ingmar
Skoog.

Ta chansen att lyssna till en av Sveriges framsta experter pa dldres halsa och fa
vardefulla tips for ett battre och mer halsosamt liv. En foreldasning dar skratt
blandas med aha-upplevelser!

* Foreldsningen ar kostnadsfri men
anmalan kravs pa folkuniversitetets
hemsida. S6k pa Ingmar Skoog.

Forelasningen sker i samverkan med

Folkuniversitetsforeningen VG Regionen, ABF Sjuharad,
Lions Hindas, Bollebygds kommun och PRO Bollebygd.

Onsdagen 1 oktober kl 18.00

Plats: Bollebygds skolans matsal, Krokdalsvagen 23A.
Vid fragor kontakta:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Forelasning om mental halsa

Den 6 oktober ar det anhorigdagen och vi vill darfor belysa vikten av att ni tar
hand om er sjalva och vdlkomnar tillsammans med Genki er pa en skon
foreldsning.

Vi kommer under foreldasningen att fokusera pa mental halsa och att ma bra. Du
kommer fa kunskap om hur sinnet fungerar och kanslornas roll i den mentala
héalsan. Hur stress paverkar kropp och sinne.

Du kommer aven att fa flera verktyg for mental traning till ett avslappnat
tillstand.

Vi bjuder i samband med férelasningen pa fika.

Mandag 6 oktober kl. 18:00

Plats: Allrummet pa Bollegarden, Ballebovagen 6

Vid anmadlan eller fragor kontakta:

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Kladvisning med seniorshopen

Seniorshopen kommer till traffpunkten dar du kan titta pa, och kdpa klader.

Seniorshopen har ett sortiment som kannetecknas av att det ar lattskotta
klader med god passform samtidigt som de har ett klassiskt modernt snitt.

De kommer finnas pa plats mellan kl 12.00-15.30 for férsaljning och kil 13.30
kommer det att ske en kladvisning med vara fantastiska “modeller” som staller
upp pa att visa upp sig i olika kreationer. | samband med kladvisningen kommer
det bjudas pa fika.

Torsdagen 9 oktober kl. 12.00-15.30

Plats: Allrummet pa Bollegarden, Ballebovagen 6
Vid fragor kontakta:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Mer information pa www.seniorshop.se
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Vdlkommen pa funkisdag i Bollebygd.

| samarbete med Hestrafors IF anordnas for tredje gangen Funkisdag i
Bollebygds kommun.

Dagen kommer innefatta en massa med olika utstallare och prova-pa-
aktiviteter fran féreningar.

Vi vill med dagen forsoka skapa en gemenskap och ett tillfalle att fa traffas dar
man samtidigt far information om stéd och prova-pa-aktiviteter for en aktiv
fritid.

Under dagen kommer bandet ”Sign up” att spela. Det kommer dven vara
upptradande fran lokala féormagor.

Under dagen bjuds dven pa vafflor.
Mer information och program kommer.

Lordagen 11 oktober kl. 11:00-14:00

Plats: Bollebygds skolans matsal, Krokdalsvagen 23A.
Vid fragor kontakta:

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Oppen triff fér anhoriga till personer
med missbruksproblematik

Valkommen till en 6ppen traff for dig som ar anhorig till nagon med
missbruksproblematik. Har far du mojlighet att moéta andra i liknande situation,
utbyta erfarenheter och fa information om stédinsatser.

Anhorigkonsulent Gerdur Sif Stefansdottir och missbruksbehandlare fran
resursenheten Katarina Passgard kommer vara pa plats.

Tisdagen 28 oktober 17.30-19.00

Plats: Stationshuset Bollebygd

Anmalan senast 1 timme innan traffen borjar.

Anmalan och fragor till:

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Digital grupp for dig med en partner,
foralder, mor-, farforalder eller van
som har minnesproblem/
demenssjukdom

Gruppen vander sig till dig som ar partner, barn, barnbarn eller van till en
person med minnesproblem/demenssjukdom. Vi kommer att traffas vid tre
tillfallen digitalt, via Teams. Varje traff kommer att ha ett tema, till exempel:
demenssjukdomar-orsaker och symtom, nar livet tar slut, bemoétande och att
vara anhorig. Stor vikt laggs daven pa att ni ska fa mojlighet att utbyta tankar
och funderingar med varandra. Att delta i grupperna ar kostnadsfritt men du
behover tillgang till en dator eller telefon med kamera, mikrofon och
internetuppkoppling samt en mejladress. Anvander du surfplatta eller
mobiltelefon maste du dven ladda ner appen Microsoft Teams. Kanner du dig
osaker hjalper vi dig att komma i gang genom att vi testar det ihop innan.
Deltagare dven fran andra kommuner ar valkomna.

Max 8 deltagare.

Vid intresse av denna grupp ar du valkommen att hora av dig. Gruppen startas
nar det finns tillrackligt manga intresserade.

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Samtalsgrupp ”1 nod och lust”

Samtalsgrupp for dig som stottar eller vardar din partner i hemmet. Genom
filmer och samtalsmaterial narmar vi oss det som kan vara sa svart att prata
om, “det opratade”. Férandringen fran att vara en partner till att leva med en
partner med omsorgsbehov. Om sorg och saknad, frustation och karlek. Hur
skall det bli i framtiden? Hur skall jag orka? Filmerna och samtalsunderlaget ar
framtagit av Bracke Diakoni i arvsfondsprojektet ”1 nod och lust”. Vi traffas vid
fem tillfallen.

Grupp startar om intresse finns.

Intresseanmalan och fragor till:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Anhorigstod i samarbete med andra
kommuner

2 2R

Sveriges kommunala anhérigstodsnatverk

Ar du anhérig till ndgon med Lewy
Body sjukdom?

Vill du traffa andra i liknande situation att byta tankar, kunskap och funderingar
med?

Traffa andra for samtal och gemenskap?

Vi kommer under varen att starta upp digitala grupper dar vi fokuserar pa era
erfarenheter och kunskaper. Nya grupper kommer sedan att startas nar
tillrackligt manga deltagare finns.

Grupperna finns for dig oavsett vart i landet du bor och kommer att hallas 1
gang i manaden pa dagtid. Ar du intresserad av att delta i en kvallsgrupp sa ta
kontakt med riksforbundet Lewy Body.
https://lewybodysverige.se/narstaendegrupper/

Vi kommer aven att traffa Elisabet Londos digitalt 2 ganger per ar. Hon ar
overldkare & professor, Kognitiv medicin Angelholm, Lunds universitet och har
stor kunskap och erfarenhet av Lewy Body sjukdom, det finns daven majlighet
att stalla fragor till henne vid dessa tillfallen.

Intresseanmalan till Cristina, anhorigkonsulent/Silviasjukskoterska pa:

cristina.mathiasson@bollebygd.se

0734-64 74 90

Vid fragor ar du hjartligt valkommen att hora av dig.
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Du ar inte ensam - en samtalsserie for dig som

lever ndra en ung vuxen med psykisk ohalsa och/eller
beroendeproblematik

Vi traffas digitalt pa plattformen Teams vid sex tillfallen, och samtalar utifran

Bracke diakonis samtalsmaterial. Vi pratar om roller, relationer, ansvar, skuld,
skam, anpassning, granssattning, sorg, acceptans och pafylinad. Gruppen leds
av anhorigkonsulenter. Anhoriga 6ver 18 ar fran hela Sverige ar vdalkomna att

delta.

Start: den 17 september 2025 klockan 10.00 — 11.30

Anmalan och information: Anhoérigsamordnare Huddinge Kommun: 08-535
336 36, e-post anhorig@huddinge.se

Begransat antal deltagare, anmal dig senast den 8 september 2025
Eller

Start: torsdag den 9 oktober 2025 klockan 17.30 — 19.00

Anmadlan och information: Anhérigsamordnare Huddinge Kommun: 08-535
336 36, e-post anhorig@huddinge.se

Begransat antal deltagare, anmal dig senast 3 oktober 2025

—
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Mindfulness

Digital mojlighet for dig 6ver 18-ar att trana mindfulness tillsammans med
andra anhoriga. Varje tillfalle har en ledare som guidar i olika mindfulness-
ovningar och du behodver inte ha nagra forkunskaper. Alla traffar ar
kostnadsfria. Vi traffas digitalt i samarbete med Nationella natverket for
kommunalt anhorigstdd och det spelar ingen roll pa vilket satt du ar anhorig
eller var i landet du bor. Delta en eller flera ganger utifran hur det passar dig.
For att kunna skapa ett tryggt rum for alla som deltar ser vi garna att du har
kameran pa i borjan av passet. Det gar sen fint att stanga av kameran under
dvningarna.

Anmalan gors till respektive ledare senast dagen innan. Vi traffas digitalt, lank
skickas till din mejl.

Onsdag 20/8 kl. 09.00-09.45 via Teams. Anmalan till
sophie.opitz@engelholm.se.

Fredag 29/8 kl. 09.00-09.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
ulrika.nilsson@landskrona.se.

Onsdag 3/9 kl. 09.00-09.40 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@gotland.se.

Fredag 12/9 kl. 09.00-09.45 via Teams. Anmalan till
sophie.opitz@engelholm.se.

Tisdag 16/9 kl. 11.00-11.45 via Teams. Anmalan till
camilla.marcusson@eslov.se.

Tisdag 23/9 kl. 09.30-10.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@hudiksvall.se.

Tisdag 30/9 kl. 11.00-11.45 via Teams. Anmalan till
ééf\gé’f’ §gamilIa.marcusson@eslov.se.
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Fredag 10/10 kl. 09.00-09.40 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@gotland.se.

Fredag 17/10 kl. 09.00-09.45 via Teams. Anmalan till
sophie.opitz@engelholm.se.

Fredag 24/10 kl. 09.00-09.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
ulrika.nilsson@landskrona.se.

Tisdag 28/10 kl. 09.30-10.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@hudiksvall.se.

Tisdag 4/11 kl. 11.00-11.45 via Teams. Anmalan till
camilla.marcusson@eslov.se.

Onsdag 12/11 kl. 09.00-09.45 via Teams. Anmalan till
sophie.opitz@engelholm.se.

Tisdag 18/11 kl 15.00-15.40 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@gotland.se.

Tisdag 25/11 kl. 09.30-10.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@hudiksvall.se.

Onsdag 3/12 kl. 09.00-09.40 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
anhorigstod@gotland.se.

Fredag 12/12 kl. 09.00-09.30 via Teams. Rorelser ingar. Anmalan till
ulrika.nilsson@landskrona.se.

Tisdag 16/12 kl. 11.00-11.45 via Teams. Anmalan till
camilla.marcusson@eslov.se.

— . - |



BOLLEBYGDS
KOMMUN

Familjer i sorg

Familj i sorg ar stodgrupper for barn, ungdomar och vuxna nar en foralder dott.
Hosten 2025 kommer grupperna att starta 6 oktober och verksamheten

planeras pa mandagar kl.17.30 — 19.00

Nar nagon i familjen dor forandras livet och blir sig aldrig likt. Hela familjen
maste hitta ett nytt satt att leva vidare i vardagen. Det kan hjalpa att dela sina
tankar och erfarenheter med méanniskor som r i en liknande situation. Aven
om alla har olika satt att uttrycka sorgen pa kan du kdanna igen dig i andras
upplevelser. Varje manniskas sorg ar dock unik.

Kraftens hus erbjuder tillsammans med Svenska kyrkan i Boras och Boras Stads
Anhorigstod stodgrupper for familjer i sorg, dar en foralder dott. Det ar av
varde om flera personer fran samma familj deltar. Vi har fyra grupper parallellt
under samma kvall — en stodgrupp for skolbarn, en for tonaringar, en for unga
vuxna och en for foraldrar. | varje grupp deltar fyra till atta personer.

Vill du vara med?

Stoédgrupperna ar kostnadsfria och du ar valkomna oavsett var du bor eller
vilken livsaskadning du har. Innan stédgrupperna startar kommer vi att traffa
varje familj enskilt for att ge information och svara pa fragor.

Kontakt
Om du har fragor eller vill anmala dig, sa ring till oss pa Kraftens hus alternativt

skicka ett mail.
siuharad@kraftenshus.se eller tel: 072-2259298
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Allman information kring grupptraffar

e Begransat antal platser i varje grupp. Max 6-8 deltagare i varje grupp.
e Grupper startar enbart om det ar minst 3 anmalda till gruppen.

e Tystnadslofte ges i gruppen.

e Alla ska fa mojlighet att prata i gruppen.

e Mojlighet att anmala sig till flera grupper om man vill.

e Alla grupper ar kostnadsfria om inte annat anges



