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Trygghetscirkeln — for foraldrar med barn i aldern 0-6 ar

| denna kurs ger Familjecentralen vagledning i ett foraldraskap som ar "gott nog". Genom
att fa stottning i att kunna tolka och forsta sitt barns signaler och behov kan foraldrar finna
sitt eget barns speciella "bruksanvisning", och pa sa satt lattare mota barnets behov.
Under kursen ges moijlighet att lara sig vilket stod man som foraldrar behover ge sina barn
nar de utforskar varlden och sina kanslor.

Kursupplagg

Kursen innefattar 8 traffar. Vi ses varje vecka, med paus under vecka 15, med start 11 mars
kl 17.00.

Nar? 11/3,18/3,25/3,1/4,15/4, 22/4,29/4 samt 6/5 Klockan 17.00-18.30.
Var? P Oppna forskolan, Familjecentralen, Gastgivarevagen 8

Kursledare? Kursen leds av tva erfarna familjebehandlare fran kommunen, som bada ar
certifierade kursledare i Trygghetscirkeln.

Anmadlan och fragor

Har du fragor eller vill anmala dig? Valkommen att kontakta oss via e-post:
maria.lindvall@bollebygd.se eller elisabeth.wirstam@bollebygd.se. Anmal dig senast den
28 februari genom att mejla namn och kontaktuppgifter. Kursen ar kostnadsfri.

Begransat antal platser, sa forst till kvarn.
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